
Las inundaciones pueden ocurrir con poca advertencia. Estar 
preparado puede salvar vidas, proteger tus pertenencias y 
reducir el impacto en tu lugar de trabajo.

Prepárate: pasos básicos ante una posible 
inundación
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Ficha técnica

¿Por qué prepararse?

Infórmate: Conoce si tu zona de trabajo o donde vives está en 
riesgo de inundación y mantente atento a alertas meteo-
rológicas y avisos de autoridades

Planifica una ruta de evacuación: Identifica salidas seguras 
desde tu casa y lugar de trabajo, asegurándote de que todos en 
tu familia o equipo conozcan el plan

Prepara un kit de emergencia con elementos estrictamente 
necesarios como agua potable, linterna y pilas, radio portátil, 
botiquín de primeros auxilios, entre otros

Participa en simulacros y practica los procedimientos de 
evacuación

Si se emite una alerta por la autoridad, evacúa de inmediato 
evitando trasladarte por zonas inundadas

GESTIÓN, REDUCCIÓN Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS, DESASTRES Y CATASTROFES

Para anticiparte, es importante observar señales y condiciones 
del entorno donde te desarrollas, considerando las siguientes 
recomendaciones:

Pasos básicos de preparación 


